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PROTOCOLE DE SECURITE EN ESCALADE POUR L’EPS
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Le protocole vise à définir les conditions dans lesquelles une séance d’escalade peut respecter les principes et les règles de sécurité active et passive maximales. Il est intégré au projet d’EPS et validé en conseil d’administration.
AXES PRIORITAIRES EN EPS
	En 4ième
	En 3ième

	( Domaine 3 : Responsabilité, sens de l’engagement et de l’initiative
	( Domaine 1 : Comprendre, s’exprimer en utilisant la langue française

( Domaine 2 : Organisation du travail personnel

	( Assurer sa sécurité et celle d’autrui dans des situations variées
	( Se faire comprendre en utilisant un vocabulaire approprié pour décrire une voie.

( Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son efficience.

( Construire et mettre en œuvre des projets d’apprentissage individuels ou collectifs.

( Préparer, planifier, se représenter une action avant de la réaliser.

	( VAINCRE TOUS LES SOMMETS = grimper en haut du plus de voies possible en utilisant toutes les prises.

( VALIDER LE PERMIS « D’ASSURER SEUL ».
	( CONSTRUIRE SA PROPRE VOIE EN UTILISANT TOUTES LES PRISES.
( SAVOIR L’EXPLIQUER A UN CAMARADE.

( VALIDER LA VOIE D’UN AUTRE.

( ASSURER LA SECURITE D’AUTRUI.



GRIMPER EN MOULINETTE
	PREPARATION DE LA SEANCE

	• S’assurer auprès de la mairie (propriétaire des lieux) que la structure a été contrôlé par un organisme agréé. Ce document doit être affiché dans la salle.

• Etre en contact avec les responsables club d’escalade de Flixecourt (exemple : ouverture de voies) : ce sont à eux que la mairie a donné la gestion du mur.
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• Installation préalable des tapis : jonction + scratchs. 
• Installation des cordes à l’aide des drisses. 
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→ Vérifier que la corde passe dans les 2 mousquetons du relais.

• Les EPI doivent être répertoriés et contrôlés régulièrement (voir document annexe et fiche norme FFME) :
→ Date de mise en service

→ Facture d’achat

→ Date du contrôle.
• Le professeur doit être systématiquement équipé du même matériel que ses élèves : baudrier identique avec longe et système d’assurage :

Ceci permet de clarifier ses démonstrations, d’assurer ponctuellement un élève à besoin particulier (en sur-poids par exemple) et surtout d’intervenir pour porter secours à un élève qui serait bloqué sur le mur, tout en se sécurisant à l’aide de la longe.

• Organisation de la classe : 7 cordées maximum de 3 élèves (un grimpeur – un assureur – un contre-assureur ou observateur).
• Préparer des outils : afin que les règles de sécurité ainsi que les techniques spécifiques soient entendues, comprises et respectées par les élèves: 

→ Tablette avec vidéos.
→ Vidéos disponibles pour les élèves sur pronote.
→ fiche repère sécurité (permis d’assurer et permis d’assurer seul) permettant d’associer apprentissage et validation.


	AVANT QUE LE GRIMPEUR NE DEMARRE

	REGLE D’OR 1 : CHEUVEUX ATTACHES.
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• S’équiper : Enfiler son baudrier (harnais) :

→ Desserrer au maximum toutes les sangles.

→ Monter le baudrier au-dessus des hanches.

→ Serrer la ceinture en 1ier
→ Serrer ensuite les jambes.

→ Les sangles ne sont pas vrillées.

REGLE D’OR 2 : NE PAS DEPASSER LA LIGNE NOIRE AVEC LES 2 MAINS SANS ETRE ENCORDER.
• S’encorder : Nœud de huit ou nœud d’encordement avec nœud d’arrêt.
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→ Atelier nœud dès la 1ière séance (avec vidéo).
• La mise en place du système d’assurage :
→ Mousqueton avec ouverture vers soi.

→ Descendeur type « reverso » avec les dents à droite pour un droitier et à gauche pour un gaucher.
• Vérifier : Le groupe de 3 élèves effectue un auto-contrôle de l’ensemble de la chaîne d’assurage. Il faut savoir ce qu’il y a à vérifier :

L’assureur vérifie le nœud du grimpeur :

→ Emplacement du nœud.

→ Nœud correctement fini (corde doublée + nœud d’arrêt).

→ Double encordement ou nœud en bout de corde.

Le grimpeur vérifie le système d’assurage de l’assureur :

→ Emplacement du système d’assurage.

→ Trajet de la corde dans le système d’assurage.

→ Vis ou bague automatique.

→ Double encordement ou nœud en bout de corde.

Le contre-assureur vérifie :

→ le grimpeur.

→ Le système d’assurage de l’assureur (Voir ci-dessus).

REGLE D’OR 3 : DEMANDER L’AUTORISATION AU PROFESSEUR QUI DOIT VERIFIER VISUELLEMENT ET TACTILEMENT LA CHAINE D’ASSURAGE.
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DANS TOUS LES CAS, LE PROFESSEUR DOIT RESTER LE DERNIER A VERIFIER AVANT D’AUTORISER UN GRIMPEUR A PARTIR. LE GRIMPEUR AUTORISE SE VOIR REMETTRE UN DOSSARD OU UN PINCE PANTALON ACCROCHE A LA CHEVILLE.
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	L’ASSURAGE EN MOULINETTE

	• L’assurage en 5 temps doit être maîtrisé par tous : une vidéo est mise à disposition sur pronote.

REGLE D’OR 4 : NE JAMAIS LACHER LA CORDE SOUS LE FREIN.

REGLE D’OR 5 : PAS DE MAIN TROP PRES DU FREIN.
• L’apprentissage de ce mode d’assurage s’effectue avec les élèves au sol. Exemples :
→ Faire monter un sac.
→ Tendre la corde lorsque le grimpeur au sol avance d’un pas.

→ Avancer vers son partenaire en avalant la corde sans qu’elle ne touche le sol.

Puis dans un second temps, le grimpeur monte jusqu’à la première dégaine, s’assoit dans son baudrier avant de descendre.

• Lorsque l’enseignant estime que les gestes sont suffisamment maîtrisés → Le grimpeur peut aller plus haut (s’arrêter et s’assoir à chaque dégaine).

• Les chutes doivent être travaillées :

→ Pieds décalés pour  l’assureur, VIGILEANT (regarde le grimpeur), prêt à bloquer la corde en tenant à 2 mains sous le frein.

→ Au-dessus de la 2ième dégaine.

→ Lâcher les prises d’un coup (l’assureur est prévenu) corde tendue puis molle.
→ A chaque séance, les élèves doivent faire de chutes.

• Le contre-assureur sera obligatoire dès la première leçon. Il fait partie intégrante d’une cordée qui débute en escalade.

→ Il doit se situer à proximité de l’assureur (à sa droite si l’assureur est droitier et vice versa).

→ Il tient la corde à deux mains en suivant les gestes de l’assureur pour avaler au fur et à mesure.

→ La corde n’est pas tendue et elle ne touche pas le sol.

• Utilisation d’un nœud de sécurité (Queue de vache) comme fusible : il vient se bloquer dans le système d’assurage en cas de défaillance de l’assureur. Ce nœud est fait/défait par l’enseignant ou 3ième élève.

• La descente :
→ Les 2 mains toujours en-dessous du système d’assurage.
→ Une main l’une en dessous de l’autre.

→ Pas de corde qui file entre les mains.

→ Je veux descendre, je le signale par « MOULINETTE ».

→ Pas de descente avant que la corde soit tendue (« Je sens le poids du grimpeur ») et que le contre-assureur en donne l’ordre.

→ Position du grimpeur: En arrière / mains sur la corde / pieds écartés / pieds à plat.
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NOMS

BAUDRIER NŒUD DE 8

NOMS

SE VERIFIER

Nœud?

Mousqueton 

vissé?

Contre-assureur 

prêt?

ASSURER LA MONTEE

Brin du bas tenu sous le frein

5 temps marqués 

1

.2

je bloque ! ..3..4..5.

Tendre sans tirer.

Se décaler de l’axe du grimpeur. 

ENRAYER UNE CHUTE

Bloquer la corde 2 

mains sous le frein, 

pieds décalés, 

corps équilibré, regard 

sur le grimpeur.

FAIRE DESCENDRE

COMMUNIQUER: 

dire ‘’OK!’’ lorsque le 

grimpeur dit ‘’sec!’’.

Deuxmainssousle frein.

Attendre de sentir le

poids du corps du

grimpeur avant de faire

coulisserlacorde.

Maîtrise dela vitesse et 

fluidité.

CONTRE-ASSURER

Proche du grimpeur, 

corde tenue à 2 mains. 

Ne pas gêner l’assureur.

Accompagner ses 

gestes.
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Tapis scratchés 

et replacés 
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POUR AVALER LA CORDE, JEREVIENS EN POSTION
JETIRE LES 2 BRINS PARALLELES. DERGERENCE.






L’enseignant doit toujours avoir une vision d’ensemble de sa classe afin de pouvoir intervenir le plus vite possible sur un geste ou une attitude dangereuse : NE PAS TOURNER LE DOS AU MUR.
	VALIDATION DES COMPETENCES

	→ Il existe plusieurs possibilités.

→ C’est un outil pour l’enseignant qui valide au fur et à mesure les compétences liées à l’apprentissage de la sécurité.

→ PERMIS D’ASSURER (voir fiche annexe) + PERMIS D’ASSURER SEUL.

→ FICHE REPERE : un appui pour les élèves qui peuvent s’approprier les consignes, les techniques tout en s’auto-évaluant évaluant à l’aide des indicateurs en bleu.


	TEST D’ASSURAGE

	Les élèves doivent prouver leur niveau de compétence à assurer et faire descendre un grimpeur.

• Passage d’un TEST POUR OBTENIR LE PERMIS D’ASSURER :
→ hauteur limitée à la 3ième dégaine.

→ Le protocole doit être respectée en entier.

→ Le grimpeur doit réaliser 3 chutes.
→ L’enseignant validera les 5 capacités suivantes :
1- VERIFICATION mutuelle systématique grimpeur/ assureur  

→ Nœud + mousqueton vissé + contre-assureur prêt.

2- ASSURER LA MONTEE 

→ 5 temps marqués (1/2 je bloque ! puis 3…4…5).

→ Brin du bas toujours tenu sous le frein.

→ Se décaler de l’axe du grimpeur.

→ COMMUNIQUER : le grimpeur dit « sec ! » alors l’assureur dit « OK ! ».

3- ENRAYER LA CHUTE 

→ Bloquer la corde en ramenant les deux mains sous le huit, pieds décalés, corps équilibré, regard sur le grimpeur.

4- FAIRE DESCENDRE  

→ Attendre de sentir le poids du corps du grimpeur avant de faire coulisser la corde. 

→ Deux mains sous le frein.

→ Maîtrise de la vitesse et fluidité.

5- CONTRE-ASSURER
→ Proche du grimpeur, corde tenue à 2 mains. Ne pas gêner l’assureur. Accompagner ses gestes.
Demander aux élèves d’effectuer plusieurs chutes volontaires est une étape essentielle pour :

→ Permettre à l’assureur d’apprendre à enrayer une chute et de ne pas se laisser surprendre.

→ Permettre au grimpeur de mieux gérer le stress tout en apprenant à placer ses appuis sur le mur (évite de se cogner en se retournant en cas de chute imprévue ou en déséquilibre).

• Un questionnaire de connaissances pourra être proposé aux élèves afin de s’assurer que les principales règles de sécurité ont été comprises.




PERMIS D’ASSURER : COMMENT CA FONCTIONNE ?

● Chaque élève va devoir accumuler des points : selon les règles de sécurité établies dans le protocole, il va devoir valider des compétences.

● Le permis est validé lorsque l’élève a atteint 12 points.

● Il doit veiller à garder ses 12 points.

● S’il commet des fautes, il va perdre des points selon la gravité :

→ Lorsqu’il s’agit d’une faute C (faute commise par la cordée), tous les élèves perdent des points.

→ Lorsqu’il s’agit d’une faute A (faute commise par l’assureur), seul l’assureur perd des points.

● A tout moment, chaque élève peut perdre des points sur son permis qui sera annulé lorsqu’il passera en dessous de 6 points.

→ Lorsque l’élève n’a pas perdu de points sur son permis depuis au moins 3 séances, il peut passer son permis d’assurer seul.
	OBTENIR SON PERMIS D’ASSURER
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compétences
	Nombre de points
	Validé le
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mettre son baudrier correctement
	1 point


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Faire son nœud d’encordement (ou nœud de 8) avec nœud d’arrêt
	2 points


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mettre son matériel pour assurer (frein et mousqueton) et placer la corde correctement
	2 points


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Assurer en moulinette en 5 temps pour tendre la corde SANS JAMAIS LACHER LE BRIN DE VIE
	4 points
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Se positionner correctement pour descendre
	1 point


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Descendre le grimpeur de manière contrôlée en utilisant les 2 mains
	1 point


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Contre-assurer en plaçant ses 2 mains sur la corde
	1 point
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


PERMIS D’ASSURER : LES PRINCIPALES FAUTES A NE PAS COMMETTRE

	LES FAUTES DE LA CORDEE

	C1
	Le grimpeur n’a pas un nœud d’encordement correct ou il n’a pas été vérifié par l’assureur et le professeur
	- 10 points

	C2
	L’assureur n’a pas son mousqueton fermé ou il n’a pas été vérifié par le grimpeur et le professeur
	- 10 points

	C3
	La cordée n’a pas attendu l’autorisation du professeur pour grimper
	- 10 points

	C4
	Le contre-assureur ne tient pas la corde avec l’assureur
	- 10 points

	C5
	Un des membres de la cordée n’a pas mis son baudrier correctement
	- 6 points

	C6
	La corde est entortillée en haut
	- 2 point

	

	LES FAUTES DE L’ASSUREUR

	A1
	L’assureur lâche la corde en dessous (brin de vie)
	- 12 points

	A2
	L’assureur garde la main en position haute lorsque la corde en position d’attente

au lieu d’avoir la main à la cuisse
	- 10 points

	A3
	L’assureur fait autre chose et n’est pas vigilant
	- 6 points

	A4
	L’assureur laisse beaucoup trop de mou au grimpeur
	- 6 points

	A5
	L’assureur descend le grimpeur de façon trop rapide
	- 4 points

	A6
	L’assureur tient le brin de vie trop prêt du frein
	- 4 points

	A7
	L’assureur n’utilise pas ses 2 mains pour faire descendre le grimpeur
	- 4 points

	A8
	L’assureur est mal placé
	- 2 points

	A9
	L’assureur et/ou le grimpeur n’a pas attaché ses cheveux
	- 2 point
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PONTET UNIQUE ROUGE (anneau d’encordement) devant


Tee-shirt à l’intérieur de la ceinture.








Nœud de 8 proche du pontet.


Nœud d’arrêt collé au 8.





Celui-ci se focalisera sur les points suivants pour autoriser un départ:


GRIMPEUR : Encordement correct au pontet.


ASSUREUR : Système d’assurage au pontet et dans le bon sens, mousqueton vissé.


CONTRE-ASSUREUR : prêt tenant la corde à deux mains.


Différence de gabarits éventuelle. Demander à l’assureur de rapprocher du mur (une vrille de la corde peut être crée pour augmenter le frottement)
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 Chacun vérifie l’autre
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Je lève la main lorsqu’on est prêt à grimper en sécurité, après vérification mutuelle !
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 Proche du grimpeur, corde tenue à 2 mains. Longueur de corde de 50cm maxi. Ne pas gêner l’assureur. Accompagner ses gestes.
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ASSURER LA SECURITE

		NOMS		BAUDRIER				NŒUD DE 8				

												

												

												

												



		NOMS		SE VERIFIER

Nœud ?

Mousqueton vissé ?

Contre-assureur prêt ?				ASSURER LA MONTEE
Brin du bas tenu sous le frein
5 temps marqués 
1.2 je bloque ! ..3..4..5.
Tendre sans tirer.
Se décaler de l’axe du grimpeur. 								ENRAYER UNE CHUTE
Bloquer la corde 2 mains sous le frein, 
pieds décalés, 
corps équilibré, regard sur le grimpeur.						FAIRE DESCENDRE
COMMUNIQUER : 
dire ‘’OK !’’ lorsque le grimpeur dit ‘’sec !’’.

Deux mains sous le frein.

Attendre de sentir le poids du corps du grimpeur avant de faire coulisser la corde. 

Maîtrise de la vitesse et fluidité.						CONTRE-ASSURER

Proche du grimpeur, corde tenue à 2 mains. 
 
Ne pas gêner l’assureur.

Accompagner ses 
gestes.				
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